,In die Schuhe von
Demenzkranken schliipfen®

Abend mit Gaby Breuckmann in Kettenkamp

anl KETTENKAMP. “u cinem
Vortrag iiber Demenz hatten
die Fravengemeinschaft
(KFD)  die Kolpingsfamilie
und der Heimatverein Ket-
tenkamp eingeladen. Dabei
wiirdde klar: Das Thema geht
allean.

«lech fiihle was, was du
nicht sichst war der Titel des
Vortrags, bei dem dank Refe-
rentin Gaby Breuckmann
anch der Spatd nicht 2u kurz
kam. Und das sollte auch
beim Umgang mit dementen
Menschen so sein, wusste
Breuckmann,  denn: L De-
menz ist keine Katastrophe!"
Mit Demenz sei sicherlich je-
der schon mal in Beriihrung
gekommen,  erklirte  sie,
WFrither gab es doch aufl je-
dem Hofeine, tiidelige Oma'
s war normal.”

Wenn erste Anzeichen auf-
triiten = Zzum Beispiel Orien-
tierungslosigkent in Ort, Per-
son oder Zeit - sei es wichtig,
diese zu erkennen. Beim wie-
derholten Erziihlen von Er-
eignissen golte es aber, die er-
fithlende Person nicht daranf
hinzuweisen. . Das  miissen
Sie aushalten®, so Breuck-
mann,

Demente Menschen seien
mit dem Verstand in einer
anderen Zeit, meist in ihren
Lebensjahren  zwischen 15
und 30 Jahren, Das sei die
Zeit, in der sich Emotionen
und Erlebnisse verfestigten,
andie siesich jetzt inden ver-
schiedensten Situationen er-
innerten. Das Verhalten spie-
geln, Verstiindnis zeigen
elas seien Reaktionen aufl Ak-
tionen von Demenzkranken,
denn die betroffenen Men-
schen sind nicht verrackt,
dlas Gehirnist nurver-rickt”,

~Was der Mensch mit De-
menyz sagh, das miissen Sie

Bedankten sich bei Gaby Breuckmann (Mitte) flr den inter-
essanten Vortrag: Bettina Bittner, Johannes Lienesch, Silvia

Kithe und Maria Géarke (von links),

tn®, so ihr Rat an die Zuhi-
rer. Da sei es egal, ob der Ve
ter nach dem Frithstiick ins
Bett gehen oder die Mutter
nachts cin Brot backen wolle,
Das wilrde aber anstrengend,
wiren sich die Anwesenden
einig. Doch auch dafiir hatte
chie Beferentin eine LOsung:
HVenn The Vater, Thre Mutter,
Ihr Partner wiisste, was die
Demenz fiir Sie als Angehdri-
gen bedentet, witrden sie Sie
immer bitten, sie in eine pro-
fessionelle Plegecinrichtung
#ugeben, Als Laie ist man mit
dieser Situation schnell iiber-
fordert.” Und Breuckmann
sieht die Demenz auch als
Chanee: Wir brauchen die
Demenz, um  runterzukoms-
men®, ist sie sich sicher. De-
mente Menschen wiirden das
Tempo nicht mitmachen, er-
Kliirte sie, hiitten ihr eigenes
Tempo und wiirden uns so
awingen, sich diesem anzu-
passen oder auch Stille aus-
auhalten, uns schweigend 2o
unterhalten. Kann man De-
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meng heilen?, kam die Frage
aus dem Plenum. Nein®, ant-
wortete  Breuckmann, eine
vollstiindige  Heilung  sei
nicht méglich, die Ursachen
filr eine Demenz vielfiiltig,
Zum Abschluss lief der Kurg-
film Nergissmeinnicht®, der
dlas Thema auch noch einmal
darstellte.

Dann war es anch schon
Zeit fir die Organisatoren,
sich bei Gaby Breanckmann
fiir den spannenden und leb-
haft gestalteten Vortrag zu
bedanken. Dies erfolgte mit
regionalen Produkien und ei-
ner grobzigigen Spende fir
das Projekt ,LandsAid® fiir
dlas die Emslinderin sich en-
gagiert und in Katastrophen-
gehicten vor Ort hil ft,

Une wie soll man nun mit
Demenzkranken  umgehen?
SNenn Sie in deren Schuhe
sehliipfen und mit deren Au-
gen sehen, dann machen Sie
alles  richtig!™ Schone
Schlussworte Gaby
Breuckmann.,

Vin



